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PROJETO DANÇA -2026

l. Nome do Projeto: Local: Fundação Itanhanduense de

Educação e Cultura Dilza Pinho Nilo/AABB

Projeto Dança

2. Custo do Projeto: Tipo de Contrator MEI
Valor Mensal do Instrutor: R$ 3.135,00 Valor Anual do Iastrutor: RS 34.485.00

Observação: o pagamento será realizado mediante a apresentação, p€lo instrutor, dos

documentos comprobatórios da prestação dos serviços.

3. Justificativa:
O Projeto de Dança justifica-se por promover o interesse pela arte e pela cultura por meio da

vivência e da experiência corporal, favorecendo a expressividade dos sentimentos e das emoçôes.

A prática da dança proporciona diversos beneficios à saúde fisica e mental, como o fortalecimento
muscular, a melhoria da postuÍa e da flexibilidade, a reduçâo de dores nas costas, o estímulo à
atividade cerebral e a contribuição para a manutenção de um ritmo cardíaco e da pressão arterial

adequados.

Além disso, a dança contribui para o aprimoramento da memória, da capacidade de realizar

múltiplas tarefas. para o aumento da autoestima e para a redução do estresse, auxiliando no

enfientamento de quadros de ansiedade e depressão. Nesse sentido, configura-se como uma

importante ferramenta terapêutica e de promoção do desenvolvimento socioemocional saudável.

Ao ampliar o acesso à prática artística, o projeto contribui paÍa a constnrção de uma realidade

social e cultural mais justa e inclusiva.

4. Objetivo Geral:
Promover o acesso à dança por meio de aulas regulares semanais, proporcionando o

desenvolvimento da expressão corporal, da saúde fisica e mental e do bem-estar dos participantes,

estimulando a criatividade, a autoestima e a integração social por meio da prática aÍistica.
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5. Objetivos Específicos:

Favorecer a vivência da dança como forma de expressão corporal, emocional e artística,
possibilitando a troca de experiências socioculturais entre os participantesi

Contribuir para o desenvolvimento integral dos paÍicipantes em diferentes fases da vida,

integrando cultura, arte, saúde e bem-estar por meio da dança;

Ampliar o repertório rítmico e corporal, estimulando a criação,

interpretação de movimentos com sentido expressivo;

Desenvolver habilidades motoras, cognitivas e emocionais,

motora" a consciência corporal e a percepção espacial;
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Estimular a soci alização, o respeito mútuo e o trabalho em grupo por meio das práticas

coletivas de daaça;

Promover a saúde fisic4 mental e emocional, contribuindo para a redução do estresse e

para a melhoria da qualidade de vida;

Fortalecer a autoestima, a corfian ça e a autonomia dos participantes por meio da prática
artística contínua;

Desenvolver coreografias para apresentações públicas, contribuindo para a valorização

da cultura local e para a participação ativa do proj eto em eventos culturais do município.

6. Metodologia Utilizada:
A metodologia fundamenta-se na dança como manifestação cultural, histórica e social,
desenvolvida em aulas semanais por meio da vivência de diferentes ritmos, valorizando a

diversidade cultural. As atividades serão organizadas de forma progressiva, com a construção de

coreografias simples e, gradativamente, mais elaboradas, respeitando as especificidades de cada

faixa etária e estimulando a participação, a criaüvidade e a expressão corporal.

A dança será utilizada como ferramenta de transformação social, promovendo valores como
respeito, empatia e convivência coletiva, fortalecendo a identidade cultural dos participantes. A
pÍoposta integra cultura, saúde e bem-estar, contribuindo para o desenvolvimento fisico,
emocional e social e para a melhoria da qualidade de vida dos praticantes.

7. Conteúdo Programático:
e Rotina de ensaios: organização, disciplina, pontuaiidade e preparação corporal.
r Aquecimento, alongamento e exercícios de preparação Íisica adequados à prática da dança.

r Desenvolvimento da consciência corporal, coordenação motora, equilíbrio e postura durante

os ensaios.

. Trabalho rítmico e musicalidade; tempo, compasso, dinâmica e sincronia dos movimentos.

r Estudo e prática de diferentes ritmos e estilos de dança.

o Aprendizagem e repetição de sequências coreográficas.

o Construção e aprimoramento de coreografias simples e, progressivamente, mais elaboradas.

o Ajustes técnicos dos movimentos, precisão, expressão e presença cênica.

o Organização espacial, deslocamentos e formações coreográficas.

o Escuta e consideração das propostas dos alunos, quando pertinentes ao processo de ensaio.

r Adaptação dos movimentos às especificidades do grupo e das diferentes faixas etririas.

o Ensaios gerais e simulações de apresentação.

8. Público-Alvor (Falra Etária)
Público em geral a padir de 5 (cinco) anos. //
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9. Carga Horária:
l6 horas semanais, além da participação em atividades institucionais e apresentaçôes de acordo

com as solicitações da Fundação Itanhanduense.

10. Vagas Ofertadasr 200 vagas Quantidade mínima de alunos: 10 alunos

O número de alunos por turma varia de acordo com as características de cada gn:po e a demanda

por faixa-etária.

I l. Avaliação:
A avaliação ocorrerá de forma contínua ao longo de todo o desenvolvimento do projeto,
considerando o envolvimento, a participação e o interesse dos alunos nas atividades propostas.

Serão observados, ainda, a capacidade de executar os movimentos de acordo com o ritmo musical,

a dinâmica corporal, a diversidade da linguagem da dança, bem como a atitude, a expressividade

e a evolução individual de cada participante.

A avaliação terá caráter formativo, visando acompaúar o processo de aprendizagem, orientar

ajustes pedagógicos e favorecer o desenvolvimento artístico, fisico e socioemocional dos alunos.

Para garantir o acompanhamento adequado, o instrutor deverá apresentar à Fundação os seguintes

instrumentos de avaliação: chamada e registro de fiequência; relatório fotográfico mensal e

relatórios trimestrais de atividades.

12. Culminância do Projeto:
Apresentações e participações em eventos culturais e educacionais do município, como o Anaiá
Du Sô João, a Semana Cultural, entre outros. Participação em festivais de dança fora do

município e realização do III Festival de Dança da Fundação Itanúnduense
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Itanhandu.rMG, 16 de dezembro de 2025.
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Edna Villas noas §carpa bavalcanti

Presidente

Fundação Itanhanduense de Educação e Cultura "Dilza Piúo Nilo"

Luis da Rosa

unicipal
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1 I meses - início e término à critério da Fundação Itaúanduense.
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14. Período de Execuçíio
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